CONNECTICUT HIV
PLANNING CONSORTIUM

SEPTIEMBRE DE 2022

EI CHPC es un grupo estatal integral
dedicado a la planificacion de la
prevencion y atencidn, y formado
por diversos socios, incluyendo a

enfermos de VIH.
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* Rincén de proveedores
de PPCT

¢ La vivienda es salud

* Mi historia de blsqueda
de vivienda

¢ Panel Voz del Pueblo

¢ El rincdn del DPH

* Dia mundial del SIDA 2022

Crear un sistema coordinado a niv-
el estatal de prevencién y atencion
con el fin de re ducir la cantidad
de nuevos casos de VIH, y de que
a las personas que vivan con el
VIH/SIDA, y que sean afectadas
por este, se les envie a los servicios
apropiados de atencién y apoyo.

RECUPERACION Y REDUCCION DE DANOS:

¢CUALES SON.LAS GUMUNIDADES PARA LAS

De Alixe Dittmore, Coordinadora de Capacitacidn y Desarrollo de Contenido de la Coalicién
Nacional para la Reduccidn de Dafios

A medida que agosto llega a sufin con el Dia Internacional
de Concientizacion sobre la Sobredosis y mientras
entramos en el Mes Nacional de la Recuperacién en
septiembre, les hago esta pregunta a los proveedores:
“;Cuéles son las comunidades para las que trabajamos
realmente?”

Durante la reunién del CHPC de junio, hablé con otros
dos panelistas sobre el consumo de sustancias, la
recuperacion, la reduccién de dafos y la prevencion de
sobredosis. Desde que el fentanilo entré en el suministro
de medicamentos, hemos visto aumentos drasticos en las sobredosis fatales y no
fatales en todo el pais, con los correspondientes aumentos en la financiacion federal.
Lo que hacemos con ese dinero es critico. Los espacios de consumo seguro estan
comenzado a verse en algunas partes de nuestro pais. La continua expansion de la
reduccion de dafios en la salud publica salva vidas, pero ;para quién?

En Connecticut no podemos hablar de estos temas sin abordar las marcadas
disparidades raciales en términos de las personas afectadas por sobredosis fatales.
Entre 2019y 2021, la tasa de muertes por sobredosis de drogas entre los residentes
negros no hispanos se duplicé con creces (ver grafico). A medida que mas
proveedores, organismos y personas comienzan a integrar la reduccién de dafios
en sus practicas y servicios, vuelvo a preguntar: “;Cuéles son las comunidades
para las que trabajamos realmente?” Si integramos la reduccion de dafos pero
no abordamos los sesgos y desigualdades implicitos dentro de nuestros propios
programas, perpetuaremos los dafios que causan esta grave disparidad. Si necesita
mas informacién y recursos, consulte los sitios web de la Alianza de Reduccion
de Dafos de CT (ghhrc.org) y la Coalicion Nacional para la Reduccion de Dafos
(harmreduction.org).

H Rate of Unintentional and Undetermined Drug Overdose
TOdOS necesitamos fondos Deaths per 100,000 Population, by Race/Ethnicity,
que cubran algo mas que Connecticut, 2019-2021

suministros mas seguros
para el consumo de drogas
y naloxona. También hacen
falta mas espacios de
consumo seguros en las
comunidades que mas los
necesitan. Necesitamos
llevar nuestros servicios
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DEL VIH DE CONNECTICUT (CHPC)

The time is now._

PROXIMAS REUNIONES
VIRTUALES DEL CHPC

21de Septiembre | 19 de Octubre | 9:10 am

Hagac “JJJC’JCJJJ ffuu‘:u cceder al
enlace’delareunion

iEN BUSCA DE NUEVOS
MIEMBROS PARA EL GHPC!

El CHPC necesita nuevos miembros, en
especial personas que viven con el VIH,
que estén comprometidos con la mision de
atencion y prevencion del VIH y que puedan
asistir a las reuniones de 9:00 am a 12:30 pm
el tercer miércoles de cada mes.

Invitamos a todos los que deseen
postularse a que asistan a una reunion del
CHPC antes de inscribirse. A los miembros

del CHPC que se encuentren desempleados
se les pagara por su tiempo.

HAGA CLIC AQUI

ingrese en www.cthivplanning.org o llame
al 866-972-2050 int. 30 para postularse o
solicitar mas informacion.

NOVEDADES DEL GHPC:
PLAN INTEGRAL DE VIH 20222026

En la reunién del 21 de septiembre, el CHPC votara sobre
las metas y objetivos del Plan Integral de Atencién y
Prevencién del VIH 2022-2026 de Connecticut, nuestro
plan estatal para: 1) Prevenir nuevas infecciones por VIH; 2)
Mejorar los resultados de salud para las personas que viven
con VIH; 3) Reducir las disparidades y las desigualdades
en salud relacionadas con el VIH; y 4) Elaborar iniciativas
integradas y coordinadas que aborden la epidemia del VIH.
Esto solidificard el marco para completar el Plan, que el
CHPC votara en el otofo.

El CHPC ha creado una serie de oportunidades de
dialogo para garantizar que el Plan capte las voces de
todas las partes interesadas y preparar a sus miembros
para las préximas votaciones.

¢ El Equipo de Medidas de Calidad y Desempeio
(QPM) del CHPC trabajé durante varios meses para
definir metas para los indicadores relacionados
con el VIH dentro del Plan, tales como nuevos
diagnésticos, conocimiento del estado serolégico,
vinculacién con la atencién, supresion de la carga
viral y disparidades, asi como también indicadores
relacionados a las infecciones de transmision sexual,
la hepatitis C y el consumo de sustancias.

e Durante la reunién del CHPC de julio, el Equipo
de Proyectos de Evaluacion de Necesidades (NAP)
compartio temas que surgieron tras revisar las
evaluaciones de necesidades de tres personas con
VIH en Ryan White, Connecticut. Los participantes se
dividieron en grupos pequeiios para hablar sobre la
informacién mas sorprendente de las evaluaciones
de necesidades, las principales necesidades de
las personas con VIH y otras evaluaciones de
necesidades que serian utiles.

e Durante la reunién del CHPC de agosto, los
participantes de las salas de trabajo identificaron
las actividades prioritarias que deben llevarse
a cabo para alcanzar las metas y objetivos
del Plan, asi como también las medidas que
el CHPC puede tomar para contribuir a un
enfoque de atencién y prevencion integrado en
todo el estado para estas actividades.

¢ El Comité de Membresia y Concientizacién (MAC)
del CHPC ha visitado grupos de apoyo en todo el
estado para ampliar los aportes de la comunidad
sobre los temas importantes que aborda el Plan.
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https://zoom.us/j/97614979867#success
https://img1.wsimg.com/blobby/go/6f36156c-17cd-4a7b-b98b-6cbc58d07b94/downloads/CHPC%20Member%20Application%202022%20Fillable.pdf?ver=1654882880042
https://img1.wsimg.com/blobby/go/6f36156c-17cd-4a7b-b98b-6cbc58d07b94/downloads/CHPCandCommittee2022ZoomMeetingAccess.pdf?ver=1660160148934

POSITIVE
PREVENTION

PRESIDENTE
DE PPCT

Marcelin
Joseph

Marcelin Joseph nacié y se ri6 en
Bridgeport. Trabaja como coordinador
del sector de VIH del Programa de
prevencion del area metropolitana de
Bridgeport (GBAPP) mientras realiza
una maestria en salud publica con
especializaciéon en promociéon de la
salud. Marcelin esta feliz de poder
aportar su pasién por la promocién de
la salud a través de una perspectiva de
equidad, desarrollando comunicaciones
de salud inclusivas para PPCT como su
nuevo Presidente.

PROXIMAS
REUNIONES

AHORA SE REUNE A LAS

10:00 AM

SEGUNDO LUNES
DE CADA MES

OBSERVACION:

Las reuniones son virtuales hasta nuevo aviso.
iPéngase en contacto con David Reyes a
reyes@xsector.com para solicitar una
invitacion a la reunién!

Cualquier persona que esté
interesada en sumarse a Positive
Prevention CT debera ingresar en
www.positivepreventionct.org

y ponerse en contacto con

Marcelin Joseph
(Mjoseph@Gbapp.org).

Positive Prevention CT (PPCT) es un grupo de trabajo de prevencién
del VIH financiado por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los EE.UU. PPCT crea campafias y estrategias de
comunicacién de salud innovadoras, que invitan a la reflexion y ofrecen
difusion para las poblaciones con mayor riesgo de contraer el VIH en
Connecticut. PPCT estd buscando nuevos miembros que puedan ayudar a
crear nuevas campafias de prevencion del VIH y asistir a reuniones virtuales
de PPCT el segundo lunes de cada mes de 10:00 a 11:30 a.m.

En los dltimos meses, PPCT ha estado desarrollando una campaiia de
marketing social de Concientizacion sobre los Anélisis Rutinarios de VIH en
todo el estado. Esta campaiia tiene el propésito de aumentar la conciencia
publica sobre la nueva legislacién de Connecticut en torno a los analisis
rutinarios de VIH. En virtud de esta legislacién, a partir del 1ro de enero
de 2023 los proveedores de atencidn primaria de Connecticut deberan
ofrecer anlisis de VIH para todos los pacientes mayores de 13 afios, con
ciertas excepciones. jLos analisis de VIH se convertirdn en parte de los
anélisis de rutina anuales junto con los de diabetes, colesterol y mas! El
boletin de junio de CHPC contiene un articulo donde se sintetiza la nueva
legislacion.

PPCT creé varios borradores de materiales de campafa incorporando
comentarios de socios de todo el estado. Después de una tormenta de
ideas, PPCT llegd a un consenso sobre el lema de la campafia: TEST CT
(Tell Everyone to Screen and Test Connecticut, frase que significa
"Llamen a todo el mundo a testearse”).

N\
\’ til the.end

CONNECTICUT!

frase que significa "Llamen a todo el mundo a testearse”

D\/ DIABETES/AIC LEVELS

D HEPATITIS

EI/ CHOLESTEROL
|:| BLOOD PR

==

GETTESTEDCT.COM

SSURE

Después de ponerse de acuerdo sobre el lema TEST CT, PPCT describié un
plan para difundir la campafa a través de redes sociales (p. ej., Facebook,
Instagram, Twitter y TikTok) y por medio de materiales estéaticos como
vallas publicitarias digitales/tradicionales, y anuncios en los exteriores/
interiores de autobuses y en los interiores de trenes. PPCT realizé varias
sesiones de fotos y videos en la comunidad en las cuales creé contenido
para anuncios de audio y video que se difundiran en estaciones de servicio,
supermercados, directorios de tiendas en centros comerciales, televisores
en salas de espera y cadenas de noticias locales. jNo podemos esperar a
que todos vean los resultados de este arduo trabajo cuando la campana
salga a la luz en octubre!
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@ LAVIVIENDAESSALUD @

Hace afios que los activistas gritan la frase “Vivienda
es salud”. De acuerdo con una investigacién de la
Coalicién Nacional de Vivienda contra el SIDA, para las
personas con VIH el acceso a una vivienda estable esta
asociado con:

* Terapia antirretroviral eficaz

* Supresion viral .

e Ausencia de coinfeccion
con hepatitis C o tuberculosis

* Mortalidad reducida

Las evaluaciones de los consumidores identifican
constantemente la vivienda como una prioridad
principal; sin embargo no se cuenta con los recursos
suficientes para ofrecer soluciones en este sentido, dado
que Ryan White esta recibiendo menos financiacién y
esta clasificado como un servicio de asistencia segun
la Administracién de Recursos y Servicios de Salud
(HRSA): Los beneficiarios de Ryan White deben gastar
el 75% de sus fondos en servicios médicos y el 25% en
servicios de apoyo; ademas, el proceso de exencién
es engorroso. La pandemia de COVID-19 ha limitado
aun mas los recursos disponibles para vivienda para
personas con VIH.

El acceso a la vivienda para las personas de bajos
ingresos que ya han tenido problemas habitacionales
en el pasado es un desafio, independientemente
de su estado seroldgico. Si bien se sabe que los
propietarios expulsan a los inquilinos que viven con
VIH después de descubrir su estado serolégico o los
someten a otros tipos de discriminacién, esto es algo

dificil de demostrar y la mayoria de los propietarios
son lo suficientemente inteligentes como para evadir la
responsabilidad. Afortunadamente, el Centro de Vivienda
Justa de CT (ctfairhousing.org) puede ayudar con las
quejas y el asesoramiento legal, pero muchas personas
con VIH que eligen mantener su estado privado luchan
para responsabilizar a los propietarios.

Homelessness and HIV: a cycle

Homelessness increases risk of HIV

People who are homeless or
unstably housed have HIV
infection rates as much as 16x
higher than people who have a
stable place to live

At least half of all people
living with HIV/AIDS
experience  homelessness
or housing instability

Daily survival needs, exposure
to violence, coping
mechanisms, mental health
and risks associated with
homelessness increase risk of
HIV infection.

Stigma & discrimination
against those living with
HIV create barriers when
trying to find and keep
stable housing.

HIV infection increases the risk of homelessless
| Fuente: Coalicion Nacional de Vivienda contra el SIDA |

Connecticut tiene una interesante historia reciente en
materia de vivienda. Durante la pandemia, la moratoria de
alquiler beneficié a muchas personas que no podian pagar
elalquilerdebidoalapérdidadeingresos.Peroelinventario
de viviendas disminuy6 debido a que muchas personas
se mudaron de la ciudad de Nueva York por problemas
de salud y seguridad, y las pérdidas relacionadas con la
pandemia hicieron que los propietarios seleccionaran mas
solicitantes de menor riesgo con mejores antecedentes
crediticios y mayores ingresos y aumentaran los alquileres.
Dadas las limitaciones financieras que enfrentan muchas
personas con VIH, la necesidad de contar con iniciativas
de prevencion de desalojos y unidades de vivienda de
asistencia nunca ha sido mayor.

Para poner fin a la epidemia del VIH, debemos priorizar
la vivienda de las personas que viven con el virus y
ofrecer los servicios y asistencia para ayudarlas a tener
éxito y estar sanas. Debemos incorporar las voces de las
personas con VIH en el disefio de sistemas de prestacion
de servicios que aborden la estigmatizacion y los desafios
que enfrentan estas personas al momento de buscar
hogar y programas de vivienda.
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https://www.ctfairhousing.org

Mi historia de busqueda de vivienda
De Carl Ferris

Cuando me diagnosticaron VIH y me quedé sin
trabajo en 2001, me di cuenta de que tendria

que hacer muchas cosas por mi cuenta. Me dirigi

al refugio Columbus House en New Haven. No
me sentia comodo con el diagnéstico, pero
inmediatamente tuve que decidir si compartir mi
estado con el administrador de casos del refugio.
Gracias a que decidi hacerlo, pude accederauna
cama segura con fondos del programa federal
de Oportunidades de Vivienda para Personas
con SIDA (HOPWA); asi supe que tendria una
cama todas las noches.

Me instalé en el refugio. Utilicé mi experiencia
en la industria de los alimentos para trabajar
como voluntario, dejé de consumir sustancias y
asesoré a otros residentes. Erafacil estar comodo
porque tenia un techo asegurado, pero después
de siete afos, conoci el programa de vivienda
de transicion de HOPWA para personas con VIH
(PWH). En aquél momento me preocupaba que
me estigmatizaran si iba a una vivienda para
personas con VIH. En el refugio nadie conocia
mi estado seroldgico, asi que decidi quedarme.
Poco después, mi administrador de casos me
puso en la lista de la Seccién 8 porque seria mas
rapido que solicitar una vivienda permanente
a través de HOPWA. En ese momento asistia
al Consorcio de Planificacion del VIH de
Connecticut, al Consejo de Planificaciéon Ryan

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

| B
mil !\I

White y a un grupo de apoyo; aprendi sobre recursos
y conoci a personas como Tom Butchery Shawn Lang.

Tresanos después, en 2015, finalmente pude acceder
a mivale de la Seccién 8. En ese momento me sentia
mas comodo como persona que vive con VIH, pero
habia escuchado historias sobre discriminacién
en la vivienda, asi que opté por no revelar mi
estado seroldgico en las solicitudes. Consegui un
apartamento donde he estado viviendo sin ningtn
problema durante los ultimos siete aiios.

Tengo algunas ideas sobre el sistema de viviendas
para personas con VIH. En primer lugar, se debe
priorizar la vivienda para las personas con VIH: mas
fondos para HOPWA reducirian la lista de espera,
y muchas personas (especialmente aquellas que
vivieron en situacion de calle) necesitan ayuda
con cosas como el cuidado de un apartamento, el
presupuesto, el consumo de sustancias y la salud
mental, asi como también el tratamiento del VIH.
También creo que hemos llegado demasiado lejos
como hacer una diferencia entre las personas con
VIH y las que no viven con el virus: jsomos una
sociedad! Llamo a los administradores de casos a
que aprendan sobre HOPWA y se lo transmitan a sus
clientes. jFinalmente, quiero decirles a las personas
con VIH que aprendan sobre el VIH y los programas
de vivienda, que aboguen por si mismas y que nunca
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% ¢HAS SIDO DIAGNOSTICADO CON HEPATITIS,
INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL O VIH?

(HAS RECIBIDO TRATAMIENTO POR EL ‘

CONSUMO DE SUSTANCIAS?

(QUIERES RECIBIR RECOMPENSA MONETARIA POR COMPARTIR
TUS EXPERIENCIAS/VIVENCIAS?

iEstamos buscando panelistas que hablen sobre sus
experiencias/vivencias con hepatitis, VIH, infecciones de
transmisién sexual y/o trastorno de consumo de sustancias!

EL CONSORCIO DE PLANIFICACION DEL VIH DE CONNECTICUT PRESENTA:

n & rlarksmith Ging D'Angel..., & Nicole M
! “ V £ & !! . i I g ! || Ei '\ !!!!
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Barry Walters Brian Datcher Tia Gai

L MIERCOLES '|9 DE OCTUBRE
9:10 AM 10:45 AM
ENCUENTRO VIRTUAL DEL CHPC

Temade

Debate CJ > LAS EPIDEMIAS EN CT!

¢SI LE INTERESA PARTICIPAR, HAGA CLIC O
ESCANEE ESTE CODIGO! '

PARA SOLICITAR MAS INFORMACION,
COMUNIQUESE CON:

MICHAEL NOGELO

nogelo@xsector.com
203.772.2050 ext. 28
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Connecticut Department
of Public Health

La primavera pasada, por primera vez desde marzo
de 2020, la vida parecia estar a punto de volver a ser
como antes de la COVID. Estaban llegando dias de
clima célido, la gente comenzaba a salir de casa, el
mes del Orgullo estaba a la vuelta de la esquina y las
vacaciones de verano se avecinaban... ;qué podria
salir mal?

Luego llegé mayo de 2022. Rapidamente se
difundieron noticias sobre un brote de wuna
enfermedad rara (y mal nombrada) llamada viruela
del mono, que habia comenzado a afectar a la
comunidad gay. Muchas organizaciones de salud,
incluidos los Centros para el Control y la Prevenciéon
de Enfermedades de los EE.UU., compararon el
brote con la epidemia del VIH y advirtieron sobre
el peligro y el estigma de sefalar a este virus como
una “enfermedad de los homosexuales”. El VIH y
otras enfermedades infecciosas han demostrado
ser cualquier cosa menos selectivas en cuanto a
las poblaciones que afectan: jliteralmente quieren
contagiar a todo el mundo!

Al momento de escribir este articulo en agosto, se
han registrado mas de 10,000 casos de viruela del
mono en todo el pais, incluidos 57 en Connecticut.
Se han distribuido vacunas a mas de 15 clinicas en
todo el estado, junto con los criterios de elegibilidad
debido a la cantidad limitada de vacunas facilitadas
por el gobierno federal.

Todos deben estar atentos a los sintomas de la viruela
del mono, los cuales incluyen fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares, dolor de espalda, inflamacién de
los ganglios linfaticos, escalofrios, agotamiento y una
erupcion que puede parecerse a granos o ampollas
y que puede aparecer en cualquier parte del cuerpo,
incluida la boca, los genitales y el ano. Por lo general
la erupcion se ampolla, forma costras y se cae en un
periodo de 2 a 4 semanas. La persona es contagiosa
hasta que la erupcién haya sanado por completo y se
haya formado una nueva capa de piel.

LA VIRUELA DEL MONO SE PUEDE
TRANSMITIR A TRAVES DE:

* Secreciones respiratorias durante contacto
prolongado cara a cara o contacto fisico
intimo, como besos, caricias o relaciones
sexuales

* Contacto fisico con la erupcion infecciosa,
costras o fluidos corporales

* Objetos personales (como ropa y ropa de
cama) que hayan estado en contacto con las
llagas

* Las mujeres embarazadas pueden
transmitirle el virus al feto a través de la
placenta

iSi cree que puede tener sintomas, comuniquese
conun proveedordeatencion médicadeinmediato
para hacerse un andlisis! Debera aislarse en casa,
evitar cualquier contacto fisico cercano y usar
una mascara cuando esté en presencia de otras
personas.

PARA CONOCER LA INFORMACIéN Ml-'\S RECIENTE SOBRE
LA VIRUELA DEL MONO, INGRESE EN
CT.GOV/DPH/MONKEYPOX

HAGA CLIC AQUI para ver la grabacién de

un seminario web que organiz6 DPH titulado: “La
viruela del mono y el estigma: Desde el punto de

vista de un paciente.”

©n

Monkeypox and Stigma:
A Patient’s Perspective

DPH es un proveedor de oportunidad igualitario. Llame al
860-509-7801 si necesita asistencia para participar de for-
ma total y justa. Para presentar solicitudes de propuestas y obtener
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https://portal.ct.gov/dph/epidemiology-and-emerging-infections/ct-monkeypox/monkeypox-main-information
https://www.youtube.com/watch?v=WDY8X_UTc-c

Muchas personas de todo el mundo se reuniran
el 1 de diciembre para celebrar el 35%* Dia
Mundial del SIDA. El dia representa una
oportunidad para mostrar solidaridad en la
lucha contra el VIH y el SIDA, para apoyar a los
aproximadamente 38 millones de personas que
viven con el VIH entodo el mundoy pararecordar
a los aproximadamente 40 millones de personas
que han muerto a causa del SIDA desde 1981.

Desde que se instauré en 1988, el Dia Mundial
del SIDA fue el primer dia mundial de la salud
sirve como un recordatorio del impacto que

s y
DIA MUNDIAL DEL SIDA 2022 el SIDA todavia tiene en todo el mundo. Si

o« o bien las muertes relacionadas con el SIDA han

1 de dlCImere disminuido en un 68% desde el pico de 2004,
aproximadamente 650.000 personas en todo

el mundo (mas de la mitad de las cuales viven

solo en el Africa subsahariana) murieron de

enfermedadesrelacionadas con el SIDAen 2021.

WORLD En Connecticut se puede conmemorar el Dia

Mundial del SIDA usando una cintaroja, haciendo

: donaciones a organizaciones sin fines de lucro
que se dedican a la atencién y prevencion del

. g ’

VIH/SIDA, o bien asistiendo a una vigilia con
velas u otro evento local. Comuniquese con
un proveedor local de servicios de VIH/SIDA
en su zona para solicitar informacién sobre las
actividades del Dia Mundial del SIDA en su
comunidad. Invitamos a los proveedores de
servicios a que envien un correo electrénico al
CHPC a nogelo@xsector.com para que podamos
publicitar sus eventos a través de nuestra lista de
correo electrénico.

COMITE DEL
BOLETIN Ingrese en el sitio web del CHPC en
INFORMATIVO www.cthivplanning.org

Victor Acevedo

informacion sobre las proximas

Stephen Feathers reuniones del CHPC, noticias
CONNECTICUT HIV . y eventos, documentos sobre
PLANNING CONSORTIUM Carl Ferris reuniones, recursos y socios, y

866.972.2050 Dante Gennaro solicitudes de membresia.
Charles Hardy






